
 

ความเคยชนิ...ที่เรามักมองขาม 
สถาบันเหลานีม้ีสวนในการตอกยํ้าความคิด 
ความเชือ่ หลอหลอม ปลูกฝง หรือกําหนด 
ความเปนหญิงเปนชายของเราอยางไร??? 

ครอบครัวครอบครัว
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ที่ทาํงานที่ทาํงาน ....  
ถาผูหญงิลาคลอดถาผูหญงิลาคลอด  

    
ลาดแูลลกูปวยลาดแูลลกูปวย  

แลวเจานายอยากจะสนับสนุนใคร แลวเจานายอยากจะสนับสนุนใคร ??????  

ผลสํารวจ ผลสํารวจ ““อิทธิพลของการชมรายการโทรทัศนกับพฤติกรรมไมพึงประสงคในกลุมคนดูอิทธิพลของการชมรายการโทรทัศนกับพฤติกรรมไมพึงประสงคในกลุมคนดู” ”   
ศึกษาเด็ก เยาวชน และประชาชน อาย ุศึกษาเด็ก เยาวชน และประชาชน อาย ุ22--6 6 ป ป 77--12 12 ป ป 1313--19 19 ป และอายุป และอายุ 20  20 ปขึ้นไปปขึ้นไป  

ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดหัวเมืองใหญของประเทศ ระหวางวันที่ ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดหัวเมืองใหญของประเทศ ระหวางวันที่ 2424--28 28 เมษายน เมษายน 2551 2551  

  เด็กอาย ุเด็กอาย ุ22--6 6 ป ป 1010..33% % เด็กอายุ เด็กอายุ 77--12 12 ป ป 66..44% % และเด็กอาย ุและเด็กอาย ุ1313--19 19 ป ป 2121..11% % 
ชอบฉากขมขืนมากถึงมากที่สุดชอบฉากขมขืนมากถึงมากที่สุด  
 เด็กอาย ุ เด็กอาย ุ22--6 6 ป ป 1010..99% % เด็กอายุ เด็กอายุ 77--12 12 ป ป 1919..99% % และเด็กอาย ุและเด็กอาย ุ1313--19 19 ป ป 2020..22% % 
รวมถึงคนอายุ รวมถึงคนอายุ 20 20 ปขึ้นไป ปขึ้นไป เห็นวาการขมขืนเปนเรื่องธรรมดาของสังคมที่เห็นวาการขมขืนเปนเรื่องธรรมดาของสังคมที่
ยอมรับไดยอมรับได  และเด็กบางสวนบอกอยากเปนพระเอกจะไดขมขืน คนอืน่ไดและเด็กบางสวนบอกอยากเปนพระเอกจะไดขมขืน คนอืน่ได  

 

มีลูกชายไวเกาะชายมีลูกชายไวเกาะชาย
ผาเหลืองขึ้นสวรรค ผาเหลืองขึ้นสวรรค ....
แลวถามีลูกสาว ละก็แลวถามีลูกสาว ละก็ .... 

สื่อตางๆ สื่อตางๆ   

ตบจูบ ตบจูบ : : คว
ามรุนแรงความรุนแรง

  

ขาวแมใจยัก
ษ 

ขาวแมใจยัก
ษ : : แลวพอ

หายไปไหนแลวพอหายไ
ปไหน?? ??   

โรงเรียน ครู โรงเรียน ครู   
สื่อการเรยีนการสอนสื่อการเรยีนการสอน 



ครอบครัวจะมีสุข ครอบครัวจะมีสุข ::    
การแบงเบาภาระงานที่สมดุลการแบงเบาภาระงานที่สมดุล  

ถาทั้งพอบาน และแมบาน ตองออกไปทํางานถาทั้งพอบาน และแมบาน ตองออกไปทํางาน  
นอกบานดวยกันทั้งคู ดังนัน้ เมื่อกลับถึงบานนอกบานดวยกันทั้งคู ดังนัน้ เมื่อกลับถึงบาน  

......เรา พอ แม ลูกสาว  ลูกชาย ก็นาจะมีสวนรวมในการชวยเหลือ เรา พอ แม ลูกสาว  ลูกชาย ก็นาจะมีสวนรวมในการชวยเหลือ   
แบงเบาภาระ ชวยกันทํางานภายในบานแบงเบาภาระ ชวยกันทํางานภายในบาน 

 

อยากใหครอบครัวเราอยากใหครอบครัวเรา  
...... เปนอยางน้ี เปนอยางน้ี ?? 

ความเคยชิน... 
ที่เรามักมองขาม 

งานบาน เชน ซักผา ถูบาน ทําอาหาร 
เลี้ยงลูก ดูแลเด็ก คนปวย คนชรา  

ผูหญิง ผูชาย ทําไดเหมือนกัน  
แต...สังคมมักมอบหมายใหผูหญิง   
และมักดอยคุณคาทางสังคม !!!! 

หรือหรือ ...... เปนอยางน้ี เปนอยางน้ี ??  
สลับบทบาทตามความเหมาะสมสลับบทบาทตามความเหมาะสม 

จากผลสํารวจของบริษัทประกันของอังกฤษแหงหนึ่ง พบวาจากผลสํารวจของบริษัทประกันของอังกฤษแหงหนึ่ง พบวาจากผลสํารวจของบริษัทประกันของอังกฤษแหงหนึ่ง พบวา      

  สามีภริยาคูหนึง่จะ  สามีภริยาคูหนึง่จะ  สามีภริยาคูหนึง่จะทะเลาะกัน ทะเลาะกัน ทะเลาะกัน 135 135 135 ครั้งครั้งครั้ง///ป ป ป    
การทะเลาะกันเฉลีย่กินเวลาถึงการทะเลาะกันเฉลีย่กินเวลาถึงการทะเลาะกันเฉลีย่กินเวลาถึงวันละ วันละ วันละ 40 40 40 นาทีนาทีนาท ี  การโตเถียงกันการโตเถียงกันการโตเถียงกัน

ในเรือ่งในเรือ่งในเรือ่งงานบานงานบานงานบานและความรับผดิชอบในบานและความรับผดิชอบในบานและความรับผดิชอบในบานเปนชนวนกอเหตุมากทีสุ่ด  เปนชนวนกอเหตุมากทีสุ่ด  เปนชนวนกอเหตุมากทีสุ่ด  
แมจะเปนคูทีร่ักใครดูดดืม่กันกต็าม  แมจะเปนคูทีร่ักใครดูดดืม่กันกต็าม  แมจะเปนคูทีร่ักใครดูดดืม่กันกต็าม  งานบานทีท่ะเลาะมากทีสุ่ด คืองานบานทีท่ะเลาะมากทีสุ่ด คืองานบานทีท่ะเลาะมากทีสุ่ด คือ   

การทิง้เสือ้ผาวางเกลือ่นบานการทิง้เสือ้ผาวางเกลือ่นบานการทิง้เสือ้ผาวางเกลือ่นบาน   
  จาก  จาก  จากหนังสือพิมพไทยรัฐ วันอังคารที่ หนังสือพิมพไทยรัฐ วันอังคารที่ หนังสือพิมพไทยรัฐ วันอังคารที่ 12 12 12 มกราคม มกราคม มกราคม 2553 2553 2553 คอลัมน คอลัมน คอลัมน “““ทันโลกทันโลกทันโลก”””   

เชื่อหรือไมเชื่อหรือไม ... ... ผลสํารวจพบวา ผลสํารวจพบวา   

““ผัวเมียทะเลาะกัน ผัวเมียทะเลาะกัน   
ดวยเรื่องดวยเรื่องงานบานงานบานปละรอยกวาหนปละรอยกวาหน””   

¤ÇÒÁeÊÁoÀÒ¤  ¤ ืo  ¤ÇÒÁÊu¢¤ÇÒÁeÊÁoÀÒ¤  ¤ ืo  ¤ÇÒÁÊu¢  
ความเสมอภาคในครอบครัว ความเสมอภาคในครอบครัว ความเสมอภาคในครอบครัว .........คือ ความสุขของครอบครัวคือ ความสุขของครอบครัวคือ ความสุขของครอบครัว   



ผลกระทบจากการสรางภาพเหมารวม 
เร่ิมแรกคงเปนเรื่องของการปดกัน้ศักยภาพ ความคดิ ความฉลาด อารมณ ความรูสกึ ความถนัดของคนคนหนึง่ 

การเชื่อวาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก การเชื่อวาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก การเชื่อวาผูหญิงไมมีทักษะทางเครื่องยนตกลไก ทําใหผูหญิง(สวนใหญ)เปนได
เพียงกรรมกรไรทักษะฝมือในโรงงาน และไดรับการจางแรงงานตํ่า  

การเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัวการเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัวการเชื่อวาผูหญิงมีหนาที่หลักในการเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัว   นําไปสู
การที่ครอบครัวไมสนับสนุนใหเด็กผูหญิงไดรับการศึกษา  

การเชื่อวาผูหญิงเปนเพศออนแอ การเชื่อวาผูหญิงเปนเพศออนแอ การเชื่อวาผูหญิงเปนเพศออนแอ ไมกลาตัดสินใจ ไมมีเหตุผล ชอบใชอารมณ        
ทําใหผูหญิงไมไดรับการสนับสนุนใหสนใจ หรือไมไดรับการยอมรับใหเปนผูนํา สวนผูชายก็
ถูกสอนใหเขมแขง็ เปนผูนํา หามรองไห แตเมื่อถงึเวลาเศรา เสียใจ ก็แปรเปลี่ยนความ
เจ็บปวดใจนั้นใหกลายเปนความรุนแรง  

ความเชื่อในเรื่องเพศสัมพันธ ความเชื่อในเรื่องเพศสัมพันธ ความเชื่อในเรื่องเพศสัมพันธ ผูหญิงไมกลาเสนอหรือตอรองในการใชเครื่องมือ
คุมกําเนิด เพราะกลัวถูกมองวาเปนหญิงไมดีหรือมีประสบการณ ผลที่ตามมา คือ ตองแบกรับภาระการตั้งทองและรับผิดชอบ
ตอเด็กที่ไมไดต้ังใจใหเกิด หรือติดโรคทางเพศ 

เมื่อความเปนหญงิเปนชายถูกสรางใหมีความแตกตาง ซ่ึงผูหญิงมักอยูในสถานะที่ดอยโอกาสกวาผูชาย 
ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เหลานี้...เปนธรรมชาติที่แทจริงของความเปนผูหญิงเปนผูชาย หรือเปนเพียงมายาคติที่
วัฒนธรรมปรุงแตงขึ้น นี่คงเปนคําตอบไดสําหรับคําถามขางตน วา หญิงสีชมพูหญิงสีชมพูหญิงสีชมพ-ู--ชายสีฟา ชายสีฟา ชายสีฟา แลวมันผิดตรงไหน?  

ถึงเวลาหรือยังถึงเวลาหรือยังถึงเวลาหรือยัง? ? ? ที่จะใหโอกาสของคนคนหน่ึงที่เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ จะไมที่จะใหโอกาสของคนคนหน่ึงที่เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ จะไมที่จะใหโอกาสของคนคนหน่ึงที่เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้ จะไม
ถูกกําหนดใหเปน เด็กหญิงสีชมพู เด็กชายสีฟา ใหเขาหรือเธอไดมีโอกาสเลือกเองถูกกําหนดใหเปน เด็กหญิงสีชมพู เด็กชายสีฟา ใหเขาหรือเธอไดมีโอกาสเลือกเองถูกกําหนดใหเปน เด็กหญิงสีชมพู เด็กชายสีฟา ใหเขาหรือเธอไดมีโอกาสเลือกเอง
วาวาวา.........สีอะไรสีอะไรสีอะไร.........เหมาะกับตัวเองเหมาะกับตัวเองเหมาะกับตัวเอง   

e¤ÂÊ§ÊaÂ¡a¹ËÃืoäÁ�e¤ÂÊ§ÊaÂ¡a¹ËÃืoäÁ�e¤ÂÊ§ÊaÂ¡a¹ËÃืoäÁ�.........
? พอแมมักเลือกสีออนหวานนารักสําหรับลูกสาว สีที่ดูเทหสมารทสําหรับลูกชาย  
? คาดหวังใหผูหญิงตองนุมนวล เรียบรอย ในขณะที่ผูชายตอง

เปนผูนํา เขมแข็ง ไมรองไหใหใครเห็นน้ําตา  
? ผูหญิงตองรับภาระหลักในการดูแลลูกและคนในครอบครัว 

เพราะมองวามีความสามารถในการดูแลผูอื่น และมีความเปน
แมบาน แตผูชายกลับไมตอง 

? มีลูกชาย เราอยากสงใหเรียนเปนทนาย หมอ ทหาร หรือตํารวจ สวนลูกสาว
เปนไดแคเพียง...เลขา ชางเสริมสวย ทําอาหาร ชางเย็บปกถักรอย หรืออยางมากก็ครู

หรือพยาบาล เพราะคิดเอาเองวา...ไมมีความสามารถทางชาง ไมเกงทางคณิตศาสตร ไมมีความคิดเปนวิทยาศาสตร  
   

.........คิดงายๆ เรามีสิทธิเลือกเองมิใชหรือ วาอยากจะชอบ คิดงายๆ เรามีสิทธิเลือกเองมิใชหรือ วาอยากจะชอบ คิดงายๆ เรามีสิทธิเลือกเองมิใชหรือ วาอยากจะชอบ    
อยากจะคิด อยากจะเปน อยากจะทํา อะไรก็ตามแต อยากจะคิด อยากจะเปน อยากจะทํา อะไรก็ตามแต อยากจะคิด อยากจะเปน อยากจะทํา อะไรก็ตามแต    

หรือหรือหรือ.........แมแตจะเลือกเองวาสีอะไรเหมาะกับตน               แมแตจะเลือกเองวาสีอะไรเหมาะกับตน               แมแตจะเลือกเองวาสีอะไรเหมาะกับตน                  
แตสังคมวัฒนธรรมมักกําหนดสราง และคาดหวังตอหญิงตอชาย แตสังคมวัฒนธรรมมักกําหนดสราง และคาดหวังตอหญิงตอชาย แตสังคมวัฒนธรรมมักกําหนดสราง และคาดหวังตอหญิงตอชาย    

วาควรวาควรวาควร.........หรือไมควรหรือไมควรหรือไมควร... ... ...    

---

---
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